ALAPOZO TERAPIA - OKOSITO TORNA

Szakszolgalatunkban 2019 janudrja ota
elérhet6 Alapozé Terapidas mozgasfejlesz-
tésiink kiscsoportos formaban.

Az Alapozé Terdpia olyan mozgasfej-
lesztésen alapuld (Un. motoszenzoros) tipusu
idegrendszer fejleszt6 terdpia, mely sordn a
gyermekeknél Udjra inditjuk az emberi
mozgas_fejl6dés allomasait. Ezzel biztositjuk
az agy kompenzacids és Ujbdl inditott fejld-
désbeli lehetGségét.

Lehet6vé tessziik szdmukra, hogy Ujra jarjak a fejlédésben mar elhagyott lIépcs6fokokat,
potoljak hidnyaikat, kikliszobolve igy a fejl6dés akadalyait. A terdpia végére specidlis
gimnasztikaval a gyerekeket igen magas foku mozgdstigyességig juttatjuk el.

Mddszeriinkkel végig vezetjik a gyermekeket az egyszeri mozgdsoktdl az Osszetett,
sorozatokbdl all6, bonyolult mozgdsokig, a fejlett koordindciét igényl6é feladatok
megtanuldsadig, a jo kivitelezésig. Végig segitjik 6ket a tobb irdnyu figyelmet igényl6 feladatok
automatizalt szintl végrehajtasaig. Fejlesztjik a gyermekek 3ltaldnos mozgdasiigyességét, a
kéziigyességet igényl6 feladatok kivitelezésének alapjaul szolgald finommotorikat. El6segitjlik
a stabil jobb-, vagy baloldali dominancia kialakitdsat és megerGsitését is.

Mozgasfejlesztési gyakorlatsorunkkal hatunk a beszéd m(ikodéséért (olvasas, irds) felel6s
terlletekre is. A terapia sordn a mozgast kiegészitjik fejleszt6 pedagdgiai mddszerekkel (idg,
tér, emlékezet, ritmus, labdagyakorlatok stb.), ezzel tessziik teljessé mddszeriink hatasat.

Tapasztalataink szerint a terdpia soran javul a gyermekek onértékelése, feladatra
0sszpontositasa és alkalmazkodd képessége is.




Ez a terapia hatasos (5-16 éves korig):

e Fejlédésben, érésben elmaradt dvodasoknal.

e Minden olyan gyermeknél, aki mozgastigyetlenségben szenved barmilyen okbdl.

o Megkésett vagy/és hibas, akadalyozott beszédfejl6désnél (diszfaziak).

e Kiejtési hibdval, poszeséggel kiizdé gyerekeknél.

e Diszlexianal, alaki diszgrafiandl — az olvasas és/vagy az iras alaki részének
gyengeségénél.

e Azoknal az organikus eredetd tul-, vagy alulmozgasos - figyelemzavaros gyermekeknél,
akiknél a sziilés korll karosodas keletkezett.

e Enyhe foku értelmi fogyatékossaggal él6 gyermekeknél.

A moédszer alkalmazdsa el6tt szikséges a gyermekek vizsgdlata, melynek soran
megbeszéljiik a problémas teriileteket, tiineteket. Attekintjiik a sziil§ altal rendelkezésiinkre
bocsatott kérel6zményt, az anyanyelvre és mads terliletre vonatkozd kordbbi vizsgdlati
eredményeket, ha az irds, olvasds terilete fejlesztendd, akkor induld tesztet készitlink.
Minden vizsgdlatunknak része a részletes mozgdsfelmérés.

A vizsgalati eredményt megbeszéljik a szllével, kijeldljik a fejlesztendd teriileteket,
esetleg kiegészitd fejlesztéseket javaslunk. A vizsgdlat eredménye hatarozza meg a kezelés
tipusat, vagyis azt, hogy a gyermek szdmadra fejlesztésben, vagy terapidban vald részvételt
javaslunk, vagy nem javasoljuk az Alapozé Terdpiat. Kontrollvizsgalatokat fél-egy év mulva
végzink.

Erdekl6désiiket, jelentkezésiiket kdzponti telefonszamunkon,
elérhet6ségeinken varjuk!




