Autizmus spektrum zavar

A spektrum zavar kifejezés azt jelenti, hogy az autistdk tiinetei rendkiviil valtozatos modon
jelentkezhetnek. Ahany paciens, annyiféle megnyilvanulasi forma. Bizonyos altalanossagok
azonban megfigyelhetdk. A tiinetek harom f6 teriileten jelentkezhetnek véltozatos formaban és
kiilonb6zé mértékben, a szocidlis készségek a kolcsonds kommunikdcios és a
viselkedésszervezés teriiletein. Enyhe esetben az autistak viselkedése alig tér el egy
nem autizmussal ¢él6ét6l. A sziilok felfedezhetnek furcsasagokat az autista gyermek
viselkedésében, de nem olyan mértékben, amelyek aggodalomra adhatnanak okot.

Az autizmus egy idegi-fejlodési rendellenesség, ami csokkent mértékii tarsadalmi
kapcsolatokban, kommunikacios képességekben, abnormalis viselkedési és érdeklddési
mintazatokban nyilvanul meg.

Mivel nincs lathato, tipusos kiilsé jele, az autizmus felismerése, leirasa és a szakszer( ellatas
gyakran késon indul meg. Az autizmus minden értelmi szint mellett el6fordulhat, és gyakran
tarsul mas fogyatékossaggal, fejlodési zavarral. Ennek megfelelden a klinikai kép igen sokféle
lehet, az autizmus sulyossidga, az értelmi szinvonal, az egyéb képességek, illetve
fogyatékossagok ¢és a gyermek személyisége fliggvényében. Eléfordulasuk fiuknal 4-5-szor
gyakoribb, mint lanyoknal, a tiinetek 3-5 éves korban, tehat az 6vodaskorban a legtipusosabbak,
illetve legsulyosabbak.

A gyermek viselkedési megnyilvanulasaiban megjelend, a normaltol eltéré mintazatokat fontos
idében felismerni, mert ennek alapjadn juthat el a gyermek a megfeleld szaksegitséghez.
Kiilonosen nehéz megitélni egy nem tipusosan fejlodé gyermek esetében a normaltol eltérd
tiineteket, panaszokat.

Eléfordulhat, hogy az autista gyermekek szivesen és gyakran a megfeleld6 mddon 1ép
érintkezésbe, teremt kapcsolatot. Leginkabb a valtozasok bizonytalanitjdk el, rémisztik meg
Oket. Egyes eseteknél a valtozasokra sem feltétlentil reagalnak dithrohammal, jellemzdbb, hogy
tobbszOr ujra és Ujra rakérdeznek a valtozasra, annak ellenére, hogy mar hallottdk a valaszt.
Szoban kérnek segitséget, ha nem kapnak azonnal valaszt, akkor felhivjak magukra a figyelmet.

Tiinetek

Enyhe tiineteket mutat6 gyermekek viselkedésében is megfigyelhetd lehet, hogy nagyon lekoti
egy-egy jatek, érdeklédési kor. Mindig ugyanazzal akar jatszani, arrdl akar beszélni. Mas
jatékkal magatol nem jatszik, ugyanakkor ravehetd, nem tiltakozik ellene. Ilyenkor azonban
tandcstalannak tlinik a jaték soran, nem tudja mit kezdjen vele. Gyakran elfogadja a tarsai, vagy
felndtt altal javasolt jatékmenetet és azt koveti.

,»Sulyosabb” eseteknél a beszédfejlddés megkéshet, el6fordulhat, hogy a gyermek egyaltalan
nem beszél. A gyermek nem hallgat a nevére. Jatékaival nem jatszik. A gyermekek kozeledését
elutasitja, esetleg félelmet fejez ki veliik szemben. Ugy tiinhet, mintha indokolatlanul hisztizne.
Ilyenkor, kiabal, megiit masokat, esetleg sajat magat is banthatja és nehéz megnyugtatni.
Visszhangszerlien ismétli, amit mondanak neki, vagy kérdeznek tdle. Nehéz vele kapcsolatot
teremteni, Ugy tlinik, mintha nem értené, amit mondanak neki. Nehéz iranyitani. Furcsa,
ismétl6dé mozgasformakat mutat, ami esetleg nem illik a helyzethez.


https://www.pszichologus1.hu/autizmus/

Az autizmus spektrum zavar barmilyen IQ (intelligencia hanyados) mellett el6fordulhat.
Autizmussal €16 személyek tehat lehetnek atlagos, kiemelkedd intellektusuak és akar értelmi
sériiltek is.
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