A korai idegennyelv-tanulas és az anyanyelv-elsajatitas osszefiiggéseirol
sziiloknek

A nyelvtanulas fontossadga a XXI. szazadban vitathatatlan. Kérdésként mertiilhet fel viszont,
hogy mi az idedlis ¢életkor az idegen nyelvek bevezetésére, elényds-e a korai életkorban
kezdett idegennyelv-tanulas. Napjainkban egyre tobb sziil6 szeretné, ha gyermeke minél
korabban taladlkozna idegen nyelvekkel, gyakran mar 6vodaskorban vagy még eldbb. Fontos
azonban tisztan latni, hogyan hat ez a korai idegen nyelvi tapasztalat a gyermek anyanyelvi
fejlodésére, mikor lehet ez tamogatas, s mikor jelenthet esetleg kockazatot. A korali
idegennyelv-tanulas el6nyeit sokszor hangoztatjak, latni kell azonban ennek az anyanyelv
elsajatitasara gyakorolt esetleges veszélyeit is.

Anyanyelv: az elsédleges nyelvi alap

Az anyanyelv az a nyelv, amelyen a gyermek megtanul gondolkodni, érzelmeit kifejezni, S
amelyre minden tovabbi tanulas épiil, még az idegennyelv-tanulas is. Kutatasok igazoljak,
hogy az idegennyelv-tanulasi eredményesség szoros Osszefiiggést mutat az anyanyelvi ké-
pességek fejlettségi szintjével. Arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy fontos ugyan az életkor,
amikor a tanuld elkezdi az intenziv idegennyelv-tanulast, de meghatarozobb az anyanyelvi
képességek megfeleld fejlddése az idegennyelv-tanulast megel6zd idészakban (Sparks és
mtsai, 2008, 2009). Az dvodaskor kiilondsen érzékeny id6szak az anyanyelvi fejlodés
szempontjabol.

Kétnyelviiség - 6vodai nyelvtanulas

Fontos kiilonbséget tenni a kétnyelviiség €s az dvodai nyelvtanulas kozott. A kétnyelviiség
természetes nyelvelsajatitast jelent, amikor a gyermek két nyelvet hall és hasznal a
mindennapi életben. Példaul ha az egyik sziil6 magyarul, a mésik angolul beszél vele, igy
mindkét nyelv anyanyelvként alakul ki. Az 6vodai nyelvtanulds azonban heti néhany 6rdban
zajlik, mesterséges keretek kozott, nem valddi nyelvi kdrnyezetben. Ez nem nyelvelsajatitas,
hanem inkabb jatékos nyelvtanulas, korlatozott hatékonysaggal.

A koran kezdett idegennyelv-tanulas lehetséges veszélyei

1. Az anyanyelvi alapok gyengiilése
Ha a gyermek még nem rendelkezik stabil, fejlett anyanyelvi készségekkel, akkor az
idegen nyelv korai bevezetése zavart okozhat a szokincs, a nyelvtan vagy a
kifejezOkészség tertiletén.

2. Késleltetett beszédfejlodes
Egyes gyermekeknél az idegen nyelv okozta tobbletterhelés lassithatja a
beszédindulast, vagy nehezitheti az anyanyelvi szerkezetek elsajatitasat.
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Nyelvkevereés, bizonytalansag
A gyerekek konnyen Osszekeverhetik a két nyelv szavait, nyelvtani szerkezeteit, ha az
anyanyelviiket sem sajatitottak még el megfeleld szinten.

Frusztrdcio, motivaciovesztés
Ha a gyermek nem érti, mit varnak el téle az idegen nyelvi foglalkozésokon, vagy nem
tud megfelelen reagalni, az szorongast valthat ki beldle.

Nem megfelelo modszerek

Az o6vodai nyelvoktatas gyakran nem tudja biztositani a valddi nyelvi kdrnyezetet
vagy a napi szintli haszndlatot, igy az idegen nyelvi tudas nem épiil be mélyen, és nem
valik aktivva.

Mit tehet a sziilo?

Biztositsa a gyermeke szamara a gazdag, szeretetteljes anyanyelvi kornyezetet — ez
lesz minden tovéabbi nyelv tuddsdnak az alapja. A sziild ne legyen gyermeke
nyelvtanéra, mindig csak az anyanyelvén kommunikaljon gyermekével, mert tigy
hiteles!

Ha a gyermek nyelvileg érett és érdeklddd, akkor jatékos, stresszmentes formaban
lehet ismerkedni mas nyelvekkel.

Ha kétségek meriilnek fel a a gyermek nyelvi fejlodésével kapcsolatban, érdemes
logopédus tanacsat kérni.

Mikor lehet valéban hasznos a korai nyelvtanulas?

Ha a gyermek stabil anyanyelvi készségekkel rendelkezik, és érdeklddik az idegen
nyelv irant.

Ha a tanitas jatékos, élményalapt és nem terheli tul a gyermeket.
Ha a nyelvi élmények kdvetkezetesen, rendszeresen és pozitiv kozegben érik 6t.

Ha a sziil6k tovabbra is anyanyelven kommunikalnak a gyermekkel, sokat
beszélgetnek vele, mesélnek neki.

Segitik-e az idegen nyelvii mesék és jatékok a nyelvtanulast 6vodaskorban?

A mai digitalis vildgban a gyerekek egyre korabban taldlkoznak idegen nyelvii mesékkel,
dalokkal, jatékokkal. De vajon valoban segitik ezek a tartalmak az idegennyelv-tanulast? Es
mikor lehetnek hasznosak?

Elényok — mikor lehetnek hasznosak?

Az idegen nyelvii mes€k ¢€s jatékok segitenek megszokni a masik nyelv hangzésat,
ritmusat, dallamat — ezzel fejlédik a passziv nyelvi érzékenység.

A gyermek, ha élvezi a jatékot vagy mesét, nyitottabba valhat a nyelvre, és 6rommel
tér vissza hozza.

A gyakran ismétlodo szavak, kifejezések (pl. dalocskak, rajzfilmek) segithetik a nyelvi
mintak rogziilését — kiilondsen, ha a mese ismerds torténetre épiil.



Mire figyeljiink sziiloként?

e Az anyanyelv az els6!
Az idegen nyelv ne vegye el a helyet a magyar nyelvii beszélgetéstol, mesétdl, kozos
jatéktol.

o Ne tal sokat, ne tal hosszan!
Rovid, napi néhany perces idegen nyelvi inger béven elég lehet. A tul sok tartalom
farasztd és nem hatékonyabb.

o Nem helyettesiti az aktiv nyelvhasznalatot.
A gyerek lehet, hogy felismeri a sz6t, de nem biztos, hogy hasznalni is tudja. Ehhez
€10, személyes, jatékos kommunikacié is kell.

o Nézzék egyiitt! — Beszélgessenek rola magyarul: mit lat, mit hall?
o Ismételjék jatékosan — Hangutanzas, mozgés, k6zos éneklés segit a rogzitésben.

Az idegen nyelvii mesék és jatékok hasznos kiegészitd eszkdzok lehetnek, ha életkorhoz illdk,
rovidek, élményalapuak — és ha a sziilé aktivan jelen van. A hangsuly azonban mindig a
gazdag, szeretetteljes anyanyelvi kornyezeten legyen!

Kurdi Marietta
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