A mese ereje, hatasa ovodaskorban.

A népmese eredetét tekintve nem gyereknek valé mifaj, de szimbolikus nyelve, formaja miatt az
egyetlen lehetéség, hogy a gyerek egzisztencialis alapkérdésekkel talalkozzék, a megoldasokkal
egyutt atélhesse azokat.

A mesebefogadas alapja is a tudas altal nem korlatozott, érzelmektdl vezérelt fantazia, illetve a
valtast jelent a valdsag tudatélménye és az illuzié megélése kozott. Ez az oszcillacio dnmagaban
is feszlltségteremtd, feszlltséghordozo, fesziltség levezetd Gromforras, mely viszont csak a
»SzZajjal mondott”, bels6kép-teremtésre inspirald mesélés kdzben megy végbe. Az indulatredukcio

belsé feltétele a mese hallgatasa kils6 kép nélkul, lathato jele a ,mesei beallitodas”.



A valosag, a vilag megismerése a gyerek szamara a mesék segitségével torténhet, a mese

nemhogy elvezetne a valdsagtol, hanem ez az a forma, mely megfelel a gyermeki gondolkodasnak.

A mesét a gyerek szereti, élvezi, mert a mesei motivumok, fordulatok 6sszhangban vannak a

gyermek pszichés fejlédésének jellegzetes vonasaival:

.,minden minden lehet motivuma és azatvaltozas’— a gyermek jatékaban,
gondolkodasaban minden barmivé alakulha és visszavaltozhat, igy kompenzalja
kiszolgaltatottsagat.

»ellentétek preferenciaja”— a gyerek a feltiin6en eltérét tudja megkulonboztetni, az
atmeneteket, fokozatokat, az ambivalenciat még nem érzékeli, egy kétpolusu mérce szerint
tudja a kilénbségeket megragadni. Ez a bipolaritas van jelen a mesei motivumok szintjén
és az értékszerkezetben.

»ismétlés folyamatossaga és biztonsaga” — a mese egyik legfontosabb szerkezeti és
cselekményépitd eleme az ismétlés (kezd6- és zaroformulak, sztereotip kifejezések,
ismétlédd szerkezeti elemek (probatételek), melyek megkodnnyitik a gyermek szamara a
cselekmény kovetését és az atélés folyamatossagat. A gyerek szamara a mese
biztonsagos kdzeg, mert az ismétlédé epizédok, beszédfordulatok révén anticipalja az
események megnyugtatd alakulasat, mikézben az ismerés meseelemek valtakozasaival
atéli a feszlltség és feloldodas hullamzasat.

sveszély - megmenekiilés” — a gyerek életkorabdl, helyzetébdl eredd
kiszolgaltatottsagot, tehetetlenséget probalja kompenzalni a ,veszélybe kerllés —
megmenekulés” elképzelésével, melyben a mesék f6hdése is mindig részesil erényei vagy
csoda révén a mesei igazsagszolgaltatas kovetkezetességeébdl.

skompenzalas” — a gyermeki képzelet kompenzalja az életkorbdl, egzisztencialis
helyzetbdl addédd hatranyokat ugyanugy, ahogyan a mesében is elégtételt nyer a kiszoritott
poziciéjabdl induld f6hés: a legkisebb, a legszerencsétlenebb fiu, akirél senki se gondolna,
a rozzant gebébdl lett taltossal gy6zi le a lebirhatatlannak tlin6 akadalyokat, és nyeri el a
kiralysagot a szépséges kiralylannyal egyutt.

»a vagyteljesités lelki dinamikaja” — a mese optimista vilagképe és a gyermeki vagyak
itt is parhuzamba allithatok, mivel egyik sem korlatozott az idé, a tér, a természeti térvények

altal, hogy vagyaik beteljesedhessenek.

A mese gyerekkozelivé, megfoghatova teszi a korosztalytdl idegennek vélt egzisztencialis

kérdéseket, mivel a mesében az élet alapkategoriai (élet-haldl; igazsag-hazugsag; szeretet-

gylldlet; becsilet-alnoksag; 6nzés-Onzetlenség; baratsag; kitartas; hiiség) jelennek meg, melyek

csak ebben a szimbolikus formaban kozelithetéek meg szamukra. A mesei bipolaritas révén teljes



képet ad a vilagrél: egymastdl jol elkllonitve mutatja fel az emberi élet pozitiv és negativ oldalait.
A mifaj titka, hogy a megjelenitett konfliktushoz mindig hozzarendeli a megoldasi modot is, s igy
nemcsak a tudattalan szorongasok feldolgozasara, hanem a ,jora forditasra” is mintat ad. A
tindérmese befogadasanak nélkilozhetetlen befogadoi feltétele a szimultan mesetudat megléte,
melynek kialakulasa az 6vodaskor végére, 6t-hét éves kor korllre tehetd.

Milyen meséket valogathatunk a népmesekincsbél 6téves kor el6tt?

Az 6téves kor alatti gyerekek kedvelik, élvezik a lancmeséket. Ezek cselekményépitése egyszerd,
az ismétlésre, ismétiédésre épll, melynek ismerds biztonsaga nem puszta formaképzé elem,
hanem a gyermeki varakozast fokozo, a torténetépitésbe beavato tényezé.

A masik, a korosztalynak megfeleld mesefajta az allatmese. Az animizmus miatt a gyerekek
szamara természetes, hogy az allatok emberek modjara cselekszenek, viselkednek. A torténetek
élébeszédszer(i szerkezete egyszerl, konfliktusuk kdnnyen érthetd, gyakori szerepldi az olykor
méretlk folytan is kiszolgaltatott helyzetl allatok, ami kinalja a gyermeki azonosulas lehetéségét.
Az allatmese abrazolasmaodjat a humor arnyalja, és olykor megértd elfogadassa tompitja az aprébb
emberi gyengeségeket. A jellembdl, helyzetbdl fakadd humorra a gyerekek fogékonyak. Ebbél az
6si mufajbol kin6ve, az animizmusra tamaszkodva sziletnek az allatszerepl6kre épitett

gyerektorténetek.



